สรุปการประเมินหลังการฝึกอบรมรุ่นที่  3
ระหว่าง  13  -  17  มิถุนายน  2554

ทักษะการให้คำปรึกษาแนะนำวัยรุ่น  (ขั้นพื้นฐาน)
 จากการประเมินผลหลังการฝึกอบรมของผู้เข้ารับการอบรมทักษะการให้คำปรึกษาแนะนำวัยรุ่น  (ขั้นพื้นฐาน)  สรุปผลการประเมินได้ว่า
1.การใช้เวลาเข้ารับการอบรมของผู้เข้ารับการอบรมตลอดหลักสูตร  มีผู้เข้ารับการอบรมตลอดหลักสูตรเต็มเวลา  5  วัน  (30  ชั่วโมง)  จำนวน  18  คน  โดยมีผู้ที่เข้ารับการอบรมเพียง  4  วัน  (24  ชั่วโมง)  จำนวน  3  คน  (ลาครึ่งวันสุดท้าย  1 คน  ไม่ได้ประเมิน)

2.ความคาดหวังของผู้เข้ารับการอบรม  พบว่า
ได้เกินความคาดหวัง  จำนวน  9  คน
ได้ครบตามที่คาดหวัง  จำนวน  8  คน  
ได้เพียงบางส่วนที่คาดหวัง  จำนวน  4  คน   

3.อุปสรรคและปัญหาของผู้เข้ารับการฝึกอบรม  ได้แก่

-มีความรู้แต่ขาดทักษะและประสบการณ์ในการให้คำปรึกษา

-ความแตกต่างทางทักษะ  การใช้คำพูดและการให้คำปรึกษา

-ปัญหาในเรื่องการเดินทาง  ระยะทางค่อนข้างไกล

-ไม่ได้จบการศึกษามาทางสาขาการแนะแนวโดยตรง

-ช่วงเวลาการอบรมซ้อนทับกับภาระงานประจำทำให้ขาดการอบรมในบางส่วน
4.ประโยชน์ที่คิดว่าได้รับจากการฝึกอบรมครั้งนี้  ได้แก่

ก.ได้ทบทวนความรู้ของตนเองให้ดีขึ้น  จำนวน  20 คน

ข.มีความมั่นใจในตนเองมากขึ้น  จำนวน  17  คน

ค.จะสามารถให้คำปรึกษาแนะนำได้ดียิ่งขึ้น  จำนวน  17  คน

ง.จะนำไปใช้ประโยชน์ส่วนตัวได้  จำนวน  17  คน

จ.ยังไม่แน่ใจตนเองนัก  จำนวน  2  คน

ฉ.คงจะนำไปใช้อะไรไม่ได้                      ไม่มีผู้เลือกข้อนี้

ช.ไม่แตกต่างไปจากการฝึกอบรมอื่นๆ         ไม่มีผู้เลือกข้อนี้

ซ.เนื้อหายากเกินไป  ยังไม่ค่อยเข้าใจ          ไม่มีผู้เลือกข้อนี้

ฌ.อื่นๆ  ได้แก่  ----ได้เทคนิคการใช้คำพูดในการให้คำปรึกษา
                                 -แนวทางในการฝึกปฏิบัติเพิ่มเติมเพราะเนื้อหายังยากเกินไป
                                -ได้เห็นแบบอย่างที่ดีในการให้คำปรึกษาทั้งด้านบุคลิกภาพ  
                                  การใช้ภาษาและความรู้
                                -ได้รับความรู้และทักษะมากขึ้น

5.ทักษะที่ท่านได้รับเพิ่มเติมอย่างชัดเจน  ได้แก่

-การทวนความรู้สึก

-ทักษะการทวนคำถาม
-ทักษะในการเริ่มประเด็นว่าจะพูดอย่างไรกับนักเรียนที่มีปัญหา
-การสนับสนุนอารมณ์
-การสะท้อนทางอารมณ์
-ทักษะในการใช้น้ำเสียง  การวางตัวและการเลือกใช้คำพูด
-ทักษะการให้คำปรึกษา
-ทักษะในการรับรู้และเข้าถึงความรู้สึกของผู้เข้ารับบริการปรึกษา
          -การจำแนกความรุนแรง
6.เนื้อหาหรือประเด็นผู้เข้าอบรมสนใจเข้ารับการฝึกอบรมเพิ่มเติม

-ทักษะการให้คำปรึกษา

-การใช้คำถาม

-ทัศนคติของครูแนะแนว

-ทักษะการฟัง

-ทักษะการให้คำปรึกาทางโทรศัพท์

-ทักษะการให้คำปรึกษาครอบครัว

-การเข้าใจพฤติกรรมวัยรุ่น

-การให้คำปรึกษาขั้นสูง

-การศึกษารายกรณี

-ระบบงานของครูแนะแนว

-การแก้ปัญหาเด็กก้าวร้าว

-การแก้ปัญหาเด็กกับยาเสพยติด

-การแนะนำด้านอาชีพ

-เพศสภาวะ  (Gender)

-การพัฒนา EQ ในวัยรุ่น

-เรื่องสิทธิมนุษยชน
7.ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมสำหรับการพัฒนาหลักสูตร  ได้แก่

-ควรเพิ่มเวลาในการฝึกการให้คำปรึกษาให้นานขึ้น  เพื่อให้เกิดความชำนาญ

-อยากให้จัดการอบรมแบบพักค้าง

-ควรทำคู่มือสำหรับใช้ในการอบรมจะทำให้คณะทำงาน  วิทยากรสะดวกขึ้น

-ให้มีการจัดฝึกอบรมและพัฒนาอย่างต่อเนื่อง

-อยากให้มีการจัดอบรมในเรื่องนี้กระจายให้ทั่วทุกพื้นที่


-อยากให้มีส่วนของการฝึกให้มากกว่านี้

-ต้องการให้สร้างวิทยากรของหน่วยงานจะได้ขยายผล  สร้างเครือข่าย
            สำหรับโรงเรียนที่อยู้สังกัดเดียวกันแต่ไม่ได้มา
8.ผู้เข้ารับการอบรมต้องการบอกผู้ที่ยังไม่มีโอกาสได้เข้ารับการฝึกอบรมกับศูนย์ฮอทไลน์ว่า..

-เป็นสถานที่ที่ดีมาก  ได้ฝึกทักษะ  ได้ความรู้เพิ่มเติมอย่างมากและนำไปปฏิบัติได้

-ได้รับประโยชน์อย่างแท้จริงและสามารถนำไปปฏิบัติได้จริง

-อยากให้ลองเข้ามารับการอบรมที่นี่

-ความหาโอกาสเข้ามารับการอบรม  เพราะว่ามีประโยชน์ทั้งต่อตนเองและต่ออาชีพครู

-เมื่อท่านเข้ามารับการอบรม  ท่านจะได้ทักษะในการแก้ไขปัญหาได้ดีขึ้น

-ถ้าไม่ได้รับหลักการที่ถูกต้อง  แทนที่จะได้ช่วยกลับอาจสร้างปัญหาให้กับผู้รับคำปรึกษา

-เป็นการอบรมที่มีประโยชน์  นำไปใช้งานได้จริงและตรงกับสายงาน

-นับว่าเป็นความโชคดีที่ได้พบกับวิทยากรที่สามารถทำให้เกิดความรู้สึกว่าการแนะแนว
            เป็นสิ่งที่สำคัญ

-ศูนย์ฮอทไลน์มีความตั้งใจจริงที่จะช่วยเหลือสังคมและมีศักยภาพเต็มที่ในการพัฒนาคน
            ด้านการให้คำปรึกษาแนะนำ

-ครูแนะแนวควรมาทบทวนกระบวนการให้คำปรึกษา

-การอบรมการให้คำปรึกษานั้นมันต่างกับที่เข้าใจอย่างมาก

-หากเข้าใจถึงการให้คำปรึกษาจริงๆ  ไม่มีอะไรที่ยากเกินความพยายาม

-ถ้าทุกคนมีโอกาสควรได้มาฝึกทักษะการให้คำปรึกษา

-ท่านโชคดีแล้วที่มีโอกาสมาพัฒนาตนเองในหลักสูตรนี้  อย่างน้อยก็ได้ใช้กับชีวิตตนเอง
            ครอบครัวและกับนักเรียนที่เราสอน

-ที่นี่มีอาหารสมอง
9.ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นจากผู้เข้ารับการอบรม  ได้แก่

-ถ้ามีการฝึกอบรมอีกกรุณาแจ้งไปที่ทางโรงเรียนด้วย  เพราะอาจารย์วิทยากรทั้งสองท่าน
            ให้การฝึกอบรมที่ดีมาก  อยากมาเข้าฝึกอบรมต่อเนื่อง

-ควรจัดหลักสูตรที่สูงกว่านี้หรือจัดอบรมต่อยอดให้กับผู้ที่ได้เข้ารับการอบรมพื้นฐานแล้ว

-ควรขยายการฝึกเข้าไปในโรงเรียนมัธยมให้มากขึ้น

-อยากให้มีการอบรมต่อเนื่องอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง

-อยากให้เผยแพร่ข้อมูลข่าวสารให้แพร่หลายมากขึ้น

-การให้คำปรึกษาเป็นการทำบุญให้คนที่มีปัญหาได้มีแนวทางแก้ไขปัญหาของตนเอง

-ขอเป็นกำลังใจให้กับอาจารย์วิทยากรทั้งสองท่านที่มีความพยายามและอดทนกับครูที่มี
           ความรู้ช้า  เพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีของพลเมืองต่อไป
                              **********************************************
  แบบประเมินผลหลังการฝึกอบรม: ทักษะการให้คำปรึกษาแนะนำวัยรุ่น ( ขั้นพื้นฐาน)
ระหว่างวันที่   27  มิถุนายน  ถึง  1  กรกฎาคม  2554

รุ่นที่  4
1) ท่านใช้เวลาที่เข้าอบรมในหลักสูตรนี้รวมเป็นเวลา 5 วัน (30 ชม.) หากเข้าครบทุกวัน หรือเพียง........วัน (.......ชั่วโมง)
ลาวันสุดท้าย   หนึ่งเพื่อเตรียมเลือกตั้ง       2        คน
ไม่ได้ทำใบประเมินเพราะ  มา  ๆ  ขาด  ๆ  4        คน
มาครบทั้ง  5 วัน  24  คน 

4   วัน 2 คน

2) ความคาดหวังของท่าน ...14  คน. .ได้ครบ                                  ....-.....ได้บางส่วน    
                                               12  คน...เกินความคาดหมาย
3) จากการเข้าฝึกอบรมครั้งนี้ ท่านพบว่าอุปสรรค และปัญหาของท่านคือ
1. ไม่มี
2. การเดินทาง
3. ระยะทางในการเข้าฝึกอบรม
4. การเดินทาง
5. การเดินทาง ,อายุ
6. การเดินทาง และรถติด
7. ไม่มีเวลาเพียงพอกับเด็ก ที่จะนำความรู้ไปใช้ในการให้คำปรึกษา
8. การเดินทางมาอบรม
9. การเดินทางค่อนข้างไกล
10. อาจจะให้คำแนะนำช้าเกินไป ในสถานการณ์ที่ร้ายแรง รุนแรง
11. การเดินทาง รถติดมาก
12. การเดินทาง
13. ประสบการณ์เดิม (เหตุการณ์ในอดีต) (อาจารย์อรอนงค์ ทำการบำบัดสภาพจิต)
14. การให้คำปรึกษาต้องฝึกทักษะมากๆ จึงจะจับประเด็นได้  การอบรมต้องใช้เวลามากกว่านี้
15. อุปสรรคในการเดินทางที่ไกลบ้างพอสมควร
16. เดินทางไกล
17. การเดินทาง การคมนาคม
18. ยังมีประสบการณ์น้อยในด้านนี้
19. การเดินทางมาอบรม
4) ประโยชน์ที่คิดว่าได้จากการฝึกอบรมในครั้งนี้ คือ  (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ )
21 คน     ก. ได้ทบทวนความรู้ของตนเองให้ดีขึ้น        
20 คน     ข. มีความมั่นใจในตนเองมากขึ้น
 24 คน      ค. จะสามารถให้คำปรึกษาแนะนำได้ดียิ่งขึ้น
  21 คน     ง. จะนำไปใช้ประโยชน์ส่วนตัวได้
........จ. ยังไม่แน่ใจตนเองนัก                             ........ฉ. คงจะนำไปใช้อะไรไม่ได้
........ช. ไม่แตกต่างไปจากกาฝึกอบรมอื่นๆ       ........ซ. เนื้อหายากเกินไป ยังไม่ค่อยเข้าใจ
........ฌ. อื่นๆ คือ    
   -  ได้รู้จักคนที่ทำงานแนะแนวเหมือนกันเพิ่มมากขึ้น แลกเปลี่ยนประสบการณ์กันได้มาก
           - ได้รับประโยชน์จากท่านวิทยากรทั้ง 2ท่านมาก
           - ได้รู้จักเพื่อนๆ
5) ทักษะที่ท่านได้รับเพิ่มเติมอย่างชัดเจนคือ
ทักษะการให้คำปรึกษาอย่างเป็นขบวนการ
การเยี่ยวยาบาดเจ็บทางจิตใจ , การวางตัวของผู้บำบัด
การให้คำปรึกษา
การให้คำปรึกษา
การใช้คำถามเพื่อพบปัญหาที่จะนำไปสู่การแก้ปัญหา
ทักษะการทวนคำถาม
การพูด และความมั่นใจในตนเองมากขึ้น
การทวนอารมณ์ การสรุปปัญหา
การฟังเพื่อหาข้อมูลซ่อนเร้น , การสรุปข้อมูล
5.10..การสะท้อนความรู้สึก
5.11  รู้จักการให้คำปรึกษาแก่นักเรียน
5.12  ทักษะการตั้งคำถาม
5.13  ทักษะการใช้ภาษา ให้สละสลวย
5.14  ได้ฝึกการคิดวิเคราะห์ ปัญหาต่างๆมากขึ้น
5.15   การ Counselling ในรูปแบบเทคนิคต่างๆ ใช้ประโยชน์กับนักเรียน และส่วนตัว
5.16   ทักษะขั้นตอน การให้คำปรึกษา
5.17   ทักษะการทวนคำถาม และให้ความสนใจของผู้มาใช้บริการให้มากขึ้น
5.18   รวมทั้งได้ เทคนิคในการให้คำปรึกษาแนะนำกับผู้อื่น 
5.19   การทวนคำถาม
5.20   วิธีการลำดับขั้นตอน และความละเอียดอ่อนในการให้คำปรึกษามากขึ้น
5.21   การให้คำปรึกษวัยรุ่น จากปัญหาที่หลากหลาย
5.22   ทักษะการพูด การให้คำแนะนำ
 5.23   การแก้เคสเด็ก หลายๆ สถานการณ์
 5.24   เทคนิคการวางตัว บุคลิกการให้คำปรึกษาต้องใจเย็น และมีวาทะศิลป์ ในการพูด
          ให้กำลังใจ เพื่อเป็นแนวทางในการแก้ปัญหา
6) ยังมีทักษะเนื้อหาหรือประเด็นใดที่ยังสนใจเข้ารับการฝึกอบรมเพิ่มเติม
6.1….Group  Counseling
6.2.....จิตวิทยาวัยรุ่น
6.3.....จิตวิทยาเด็ก
6.4.....เพศศึกษา
6.5.....การให้คำปรึกษาเรื่องเพศสัมพันธ์ ,ความรัก
6.6.....การให้คำปรึกษาปัญหาของวัยประถม
6.7.....ปัญหาวัยรุ่น 
6.8.....ปัญหาครอบครัว
6.9.....การคุกคามทางเพศ
6.10....เทคนิคการให้คำปรึกษา
6.11....ทักษะการพูดเรื่องเพศ กับวัยรุ่น (การมีSex)
6.12.....การใช้เทคนิค การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ไม่พึ่งประสงค์ของเด็ก
6.13.....อบรมเรื่องการควบคุมอารมณ์
6.14....การอบรมเลี้ยงดูเด็ก สำหรับครูและผู้ปกครอง
6.15.....การให้คำปรึกษาแบกลุ่ม
6.16.....การช่วยเหลือนักเรียนที่มีปัญหาทางพฤติกรรม เช่น โกหก ก้าวร้าว
6.17.....การให้คำปรึกษาแบบกลุ่ม
6.18.....การฝึกทักษะ นำไปใช้กับเด็กๆ การสังเกตพฤติกรรม สามารถวิเคราะห์พฤติกรรม
            ของเด็กได้ การทำให้เด็กเติบโต ได้อย่างมีประสิทธิภาพ เป็นเด็กดี มีความรับผิดชอบ
             อยู่ในสังคมได้
7) ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมและการพัฒนาสำหรับหลักสูตร
7.1 การสอนแนะแนวในระดับชั้นประถมศึกษา
       7.2..อยากให้จัดการอบรมกลุ่มย่อยกว่านี้ เพื่อทำให้ได้ปฏิบัติมากขึ้น
       7.3..จำนวนวันที่อบรมมากเกินไป
       7.4..อยากให้จัดอบรมกับครู ไม่จำเป็นต้องครูแนะแนว เพราะครูทุกท่านมีส่วนสำคัญ อยาก
             ให้ทางต้นสังกัดเห็นความสำคัญ
      7.5..การให้คำปรึกษาต้องอาศัยประสบการณ์ และศึกษาเคสมากๆ
      7.6..ครูและบุคลากรทุกสายงาน ควรได้รับการฝึกอบรม เพื่อช่วยให้มาใช้กับตน และผู้เกี่ยว
             ข้องด้วยความเข้าใจปัญหา
      7.7   อาจจัดหลักสูตรสำหรับครูที่ปรึกษา ที่สนใจในเรื่องการให้คำปรึกษา (ครูเอกอื่นๆ)
      7.8  อยากให้มีการแนะนำครอสเรียน ครอสอบรมต่างๆ ให้ผู้อบรมทราบ ที่ต้องการ
             ศึกษาเพิ่มขึ้น หรือแนะทางการศึกษาต่อ ป.โท ป.เอก ในด้านนี้
8) ต้องการบอกผู้ที่ยังไม่มีโอกาส ได้เข้ารับการฝึกอบรมกับศูนย์ฮอทไลน์ว่า
8.1..ได้ความรู้ และนำไปใช้ได้จริง
       8.2...ขอให้มาอบรมเถอะ  เหมาะสำหรับคนทำงานเกี่ยวกับเด็กมากๆ
       8.3....การเข้ามาอบรมในครั้งนี้ ทำให้มองเห็น และคงได้ปฏิบัติงาน ในหน้าที่แนะแนวที่ดี
       8.4...มีประโยชน์มากในการนำไปใช้ในการปฏิบัติงาน
       8.5...ถ้ามีโอกาสก็น่าจะมา
 8.6  ควรเข้ารับการอบรม เพราะ ได้รับความรู้ และสามารถนำไปใช้ได้จริง
 8.7  มาสร้างความมั่นใจให้กับตนเองก่อน แล้วจะนำไปสู่ผู้อื่นได้
8.8   มีประโยชน์ต่ออาชีพของเรา คนที่เรารัก และคนที่รอบข้าง
8.9   ความรู้ที่มีมากกว่าในตำรา
8.10..ควรจะเข้ารับการอบรม เพื่อจะได้รับความรู้เพิ่มมากขึ้น
8.11..ถ้าเปิดการอบรมควรแจ้งตามโรงเรียน
8.12..ควรจะมีโอกาสที่จะได้รับความรู้ ทักษะต่างๆ จากศูนย์ฮอทไลน์
8.13..เป็นโครงการอบรมที่มีประโยชน์มาก และเหมาะสำหรับอาชีพครู ที่ต้องพบกับ
         เด็กนักเรียน และปัญหาที่หลากหลาย
8.14..อยากให้หน่วยงานทุกส่วนของรัฐ และเอกชน อาชีพต่างๆ ได้รับการฝึกอบรม 
         เพราะสามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้
 8.15..ครูทุกคนควรมาอบรมที่ศูนย์ฮอทไลน์อย่างยิ่ง ผู้ปกครองนักเรียนควรมาอบรม
8.16...อยากให้มาเข้าร่วมอบรมกับศูนย์ฮอทไลน์ เพราะจะทำให้เราเป็นคนที่มองเห็น
          ปัญหา และมีสติในการแก้ปัญหามากขึ้น
8.17...เป็นหลักสูตรที่ดีได้ฝึกปฏิบัติจริง นำไปใช้ได้จริง ต้องเข้าอบรมให้ได้
8.18   ทุกอย่างมีประโยชน์ในการมาปรับใช้กับชีวิตส่วนตน และส่วนรวม
 8.19…เป็นการฝึกอบรมที่ดี มีการฝึกปฏิบัติ ที่จะทำให้เกิดความมั่นใจ ในการให้คำ
             ปรึกษามากขึ้น
8.20.. เป็นการอบรมที่ได้รับประโยชน์มาก สามารถนำความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวัน ใน
           ทุกๆ สถานการณ์ ที่เราจะต้องอยู่ในสังคมนี้
8.21 …มาอบรมจะได้ช่วยเด็กได้ อาจารย์ใจดีทุกคน บรรยากาศก็ดี อาหารว่าง สถานที่ 
             พี่แม่บ้านล้วนดีหมดเลย
8 .22... อยากให้หาโอกาสมารับทราบความรู้ เพื่อนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน และบุคคลรอบข้าง
9) ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นอื่นๆ
9.1...หลักสูตรการสอนแนะแนว ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6
9.2...สถานที่คับแคบ ,ค่อนข้างไม่สะดวกในการเดินทาง
9.3...ประทับใจค่ะ ยินดีมากที่ได้เข้ารับการอบรม
9.4....ควรจัดการอบรมอย่างน้อยเทอมละ 1 ครั้ง เพราะได้รับประโยชน์มาก และสามารถไป
         ใช้ในชีวิตประจำวัน
 9.5..อบรมครั้งนี้ได้ความรู้ความเข้าใจ นำเทคนิคต่างๆไปใช้ Counselling กับนักเรียน 
         หรือบุคคลใกล้ชิด มองโลกในแง่บวก และเห็นรู้สิ่งใหม่ เข้าใจชีวิตของสังคมมากขึ้น
   9.6..ควรจัดอบรมอย่างนี้อีก และอบรมให้ครู และผู้ปกครอง
   9.7...อยากให้กำลังใจ วิทยากร และเจ้าหน้าที่มูลนิธิศูนย์ฮอทไลน์ ให้ท่านสานต่องานดีๆ  
            นี้ต่อไป ขอบคุณสิ่งดีๆ ที่ท่านมีให้เราตลอดการอบรม และขอขอบคุณท่านหลายๆ
            ชีวิตที่ท่านได้ต่อเติมคุณค่าของชีวิต หลายๆ ชีวิต ให้มีความสุข และความหวังต่อไป
   9.8...ขอบพระคุณอาจารย์มากนะค่ะสำหรับความรู้และสิ่งต่างๆ ที่มอบให้ และฝากขอบ
           คุณคุณตูนด้วยดูแลดีมาก
   9.9...ผู้เข้ารับการอบรมถ้าได้นำไปขยายผล และนำไปใช้ จะป็นประโยชน์อย่างยิ่ง
   9.10..การจัดอบรม ควรระบุให้สถานศึกษา ส่งรายชื่อ ครูแนะแนวตามหัวข้อของโครง
            การ เพื่อให้สอดคล้องกับความต้องการของมูลนิธิฯ
   9.11..ครั้งแรกมีการอบรมมีความรู้สึกขัดแย้ง ที่ไม่ใช่ครูแนะแนว แต่ต้องมาอบรม 
             และสถานที่ก็ไกลด้วย แต่พออบรมแล้ว มีความสนุกสนานที่แฝงไปด้วยความรู้
              ที่สามารถนำไปใช้ได้ ไม่จำเป็นต้องครูแนะแนวเท่านั้น แม้สถานที่จะไกล แต่ก็
              มาอบรมทุกวันค่ะ ขอขอบคุณคณะอาจารย์ ที่ให้ความรู้วิชาในครั้งนี้ ตอนนี้มี
              แรงบันดาลใจอยากเรียนด้านจิตวิทยาแนะแนวเพิ่มเติม ในระดับ ป.โท ป.เอก 
               เพราะอนาคตวางแผนไว้จะมีบุตรค่ะ จึงมีความสนใจมากยิ่งขึ้นด้วยค่ะ สุดท้ายขอ
               ให้คุณพระศรีรัตนตรัย ให้อาจารย์ทุกท่าน สุขภาพแข็งแรง ได้เปิดโครงการที่
               มีประโยชน์ต่อสังคมหลายรุ่นต่อไปค่ะ ด้วยความเคารพอย่างสูง
      9.12   .ขอบพระคุณค่ะ ได้รับความรู้เพิ่มเติม ที่จะไปช่วยนักเรียนในโรงเรียน
      9.13....งานที่ทางศูนย์ทำอยู่เป็นสิ่งที่ดี และยังมีการเผยแพร่หลักการความรู้ และ
                 ประสบการณ์ ให้กับผู้อื่น ซึ่งเป็นบุญกุศล ขอเป็นกำลังใจ และขอขอบพระคุณมาก
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